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असाइनमेंट:-  8           विषय :- व िंदी            कक्षा:- IV           विवक्षका:- श्रीमती  पूजा स गल   

नाम:-  _______          सेक्शन :-  __            रोल निंबर :-   ____      वदनािंक:- 24/08/2021 

 

अपवित गद्ािंि 

कबड्डी भारत का प्राचीन खेल  ै ।इसे खुले ि समतल स्थान में खेला 

जाता  ै । दुवनया भर में विकेट ,  ॉकी, फुटबॉल, ितरिंज जैसे अनेक 

लोकवप्रय खेल खेले जाते  ैं , वफर भी इन में कबड्डी का अपना एक अलग 

स्थान  ै । गरीब से गरीब आदमी भी कबड्डी के खेल का आनिंद उिा 

सकता  ै । परिं तु कबड्डी खेल से  ोने िाले लाभ भी कम न ी िं  ैं। इसे 

खेलने से िरीर की मािंसपेवियााँ मज़बूत  ोती  ैं और व्यक्ति स्वस्थ बना 

र ता  ै ।भारत एििं इसके पडोसी देिो िं में कबड्डी के खेल का म त्त्व बढ़ 

र ा  ै । एवियायी खेलो िं में  कबड्डी का खेल भी िावमल  ै ।भारत इस 

खेल में अब तक सबसे आगे बना हुआ  ै ।  मारे गॉिंिो िं में य  खेल आज 

भी लोकवप्रय  ै । 

 

ऊपर वदए गए गद्ािंि के आधार पर नीचे वलखे प्रश्ोिं के उत्तर दीवजए - 

 

क) कबड्डी का खेल कैसे खेला जाता  ै ? 

 

उत्तरः- ____________________________________________________________ 
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ख) दुवनया में कौन-कौन से खेल लोकवप्रय  ैं ? 

 

उत्तरः- ____________________________________________________________ 

 

ग) कबड्डी खेलने के क्या क्या लाभ  ैं? 

 

उत्तरः- ____________________________________________________________ 

 

घ) कबड्डी के खेल का म त्त्व वकन देिो िं में बढ़ र ा  ै? 

 

उत्तरः- ____________________________________________________________ 

 

ङ) कबड्डी के खेल में सबसे आगे कौन र ा  ै ? 

 

उत्तरः- ____________________________________________________________ 
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च)  विलोम िब्द बताओ - 

 

• अमीर - ____________________ 

 

• आगे   - ____________________ 

 

अपवित गद्ािंि (उत्तर) 

 

क) कबड्डी का खेल खुले एििं समतल स्थान पर खेला जाता  ै । 

 

ख) दुवनया भर में विकेट,  ॉकी, फुटबॉल ,लॉन टेवनस , ितरिंज जैसे 

अनेक लोकवप्रय खेल खेले जाते  ैं । 
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ग) कबड्डी खेलने से िरीर की मािंसपेवियााँ मज़बूत  ोती  ैं और व्यक्ति 

स्वस्थ बना र ता  ै। 

 

घ) भारत और उसके पडोसी देिो िं में कबड्डी के खेल का म त्त्व बढ़ र ा 

 ै । 

 

ङ) कबड्डी के खेल में भारत सबसे आगे  ै । 

 

च ) 

• गरीब  

• पीछे 


